LEICHT NACHZUKOCHEN UND EINFACH. LECKER!

-IT TYPISCH AFRIKANISCHEN :UTATEN WIE +tOCHBEDARANHEKN TEENNDBI STKWUR TNOEHESONEN 4AG F~R $ICH ZU BE
LASSEN SICH LECKERE 3PEISEN ZUBEREITEN $IETSECHENTEDNEREKPRMMANISCHENTIEBENSMITTELMIRKT
WEILE PROBLEMLOS IN FAST JEDEM GRYtEREN 3UREERARKIEBO KANUFEN 7ENN NICHT

FRAG:® DOCH EINFACH NACH )N DER 2EGEL IST ES F~R DIE -ITARBEITER KEIN OROBLEM

Hauptspeise: it 4 Personen)
. Uf (fur 4
jsskartoffelaufla
nanen-Suss
KOChba Kochutensi\'\en:

er
pu brauchst: Kartoffelschale

' esser
6 Kochbananen (We‘ChkOChende) Schneidebrettehen und M
< flaufform
6 Susskartoﬁeln. Auflauf
300 g Creme fraich® Ruhrschussel
hneebesen
100 g Sahne Sc
20049 Mozzarella Topflappen
3 Schalotten
20g Butter J Pfeffer

n
Geriebene Muskatnuss, Salz u

$IE :UBEREITUNG $ANACH GEHT ES AN DIE :UBEREITUNG DER 30tE *E
S3TELLE ZUERST EINEN 40PF MIT 7TASSER AUF DEMNBRBAUNENCHAETEDBENT(ERDVORHEIZT 6ERMISCHE
AUF DIE HyCHSTE 3TUFE $ANN SCHIiLE DIE "ANANRM SWCNHEE DM ET 30-BE M AARCTHONFFEER NSENDIN EINER EXTRA 3C
SCHNEIDE SIE IN CIRCA MM D~NNE 3CHEIBEN iBANLZCHFWEFFEBEIUNINEMSKARRNOBES $IE 3CHALOTTEN K
FELGRATIN "EIl DEN +OCHBANANEN KANNST $U DTERZEHASEH IGIUIEYD S UAND HAIB SPSARNEAM SEIN DAMIT L
6ERWENDE ZUM 3CHIiLEN DER 3~tTKARTOFFELN DENANRN GPFEERBTHIRER DNBD WA RE AMUEH GENUG VON D
+ARTOFFELSCHEIBEN INS KOCHENDE 7ASSER  DANB BIEAYTHE ANERC HILEA UENDP +BER IMI E
/FEN NICHT MEHR SO LANGE BIS ER GAR

ALS

"ANANEN +AR’
IST $UDEFODENESOZRARBCIHEHKIEN NNCEBFNINEGEREIBEN UND

-INUTEN KOCHEN LASSEN DANACH MIT EINEMH3EBE ABESEIMEM UFCIHNLEENIFORGEHEIZTEN "ACKOF
3CHALOTTEN UND SCHNEIDE SIE KLEIN !NSCHLIEAFEEND (ARTTRES T- INU DERN 'WAREZBFIFOSRIMERKENNST DIES L

WIE BElI EINER +tUCHENFORM MIT DER "UTTER EINSCHEHENE DEARNSACOHM DILEZ EANUWNIE NB RUBIDL | CH
+ARTOFFELSCHEIBEN ABWECHSELND IN DIE

SCHICHTE DIE NIiCHSTE ,AGE DAR~BER

IST "ENUTZE
U % AWRFAORMMA UENNE MINEENAEB D VMSOLUN®T~-BERPR~FE MIT E

UND "ANANEN AUCH WEICH SIND
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