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Bereits seit den Anfan-
gen der entwicklungs-
politischen Schulkam-
pagne im Jahr 2003

ist die Aktion Tagwerk
eng verbunden mit der
Mainzer Kinderhilfsor-
ganisation Human Help
Network e.V. (HHN).
Als Treuh@nder und fes-
ter Projektpartner der
Stiftung Tagwerk ist
HHN fir die Auswahl
und Betreuung der
geforderten Tagwerk-
Projekte und Abwicklung
der Schulpartner-
schaften zustédndig.

Die Strive Foundation
Rwanda (SFR) ist eine
nichtstaatliche, nicht-
religiose, unpolitische
und gemeinniitzige
Organisation mit dem
Sitz in Kigali, Ruanda.
Sie wurde 2003 mit
dem Ziel gegriindet, das
soziale und wirtschaft-
liche Wohlergehen der
bedirftigen Gemein-
schaften zu fordern.
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Seit 2011 unterstlitzt der Verein HUMAN
HELP NETWORK (HHN) zusammen mit der
lokalen Partnerorganisation Strive Foundation
Rwanda (SFR) Familien in Ruanda, die von Kindern,
Jugendlichen oder alleinerziehenden Sorge-
berechtigten geflihrt werden. Die Familien leben
in den beiden landlichen und schwer zugéngli-
chen Distrikten Nyamasheke und Rusizi im Siid-
westen des Landes. Sie gehdren zu den Menschen
der ruandischen Bevdlkerung, die von absolu-
ter Armut betroffen sind und unter erschwerten
Bedingungen leben.

Die Mitarbeiter:innen der lokalen Partnerorgani-
sation Strive Foundation Rwanda (SFR) begleiten
die Familien und bieten ihnen eine umfangreiche
psychosoziale Betreuung. Sie geben fachkundige
Unterstiitzung bei Alltagsfragen rund um Konflikt-
management, Tagesstruktur sowie medizinische
Versorgung und Hygiene. Bei Bedarf kdnnen
unsere fachlich ausgebildeten Kolleg:innen auch
verschiedene psychologische Therapieformen bei
den Familien direkt zu Hause anbieten.

Zusétzlich erhalten die Familien landwirtschaft-
liche Beratung sowie Unterstilitzung bei den
Kosten fiir Bildung und Gesundheit. Durch das
Kinderfamilienprojekt und die MaBnahmen vor
Ort kann ihnen ein geschiitztes Zuhause gewahr-
leistet werden. Unser gemeinsames Ziel ist es,
die Familien in ihrer unabhangigen Lebensweise
zu unterstilitzen. Daher werden sie auch bei der
Umsetzung von einkommensschaffenden Mal3-

nahmen von den Kolleg:innen vor Ort begleitet. Im
Jahr 2024 konnten 1030 Projektteilnehmende in
Rusizi und Nyamasheke unterstiitzt werden.

Das langfristig angelegte Projekt verzeichnet
einen immensen Wirkungserfolg. Anfanglich lag
der Fokus der Arbeit des Vereins HUMAN HELP
NETWORK auf StraBenkinderpravention. Um
dem urspriinglichen Konzept treu zu bleiben und
gleichzeitig das Projekt an die Gegebenheiten und
Bediirfnisse vor Ort anzupassen, wurde der Ansatz
vor Ort Uber die Jahre leicht verdndert. Mittlerwei-
le werden auch Familien in das Projekt aufgenom-
men, in denen die Kinder zusammen mit einem
alleinerziehenden Elternteil, ihren GroBeltern oder
anderen Sorgeberechtigten leben. Aktuell befin-
det sich das Kinderfamilienprojekt in einem Evalu-
ations- und Umstrukturierungsprozess.

Angesichts der aktuellen Lage im Osten der Demo-
kratischen Republik Kongo, ist die Unterstiitzung
und die Solidaritat mit den Menschen in Ruanda
besonders wichtig. Die Mehrheit der Blirger:innen
leidet nicht nur unter den Konsequenzen der
politischen Entscheidungen, sondern auch unter
den wirtschaftlichen und sozialen Folgen. Unsere
finanzielle Unterstlitzung kommt Uber die lokale
Partnerorganisation direkt den Menschen vor Ort
zugute - in den Bereichen Gesundheit, Bildung,
Landwirtschaft und psychosoziale Unterstiitzung.

Weitere Details zu diesem Prozess sind in unserem
Ausblick auf »Seite 15 beschrieben.



Praventive und akute Manahmen garantieren
einen regelmaRigen Schulbesuch

Bildung ist ein grundlegendes Menschenrecht
fur alle Kinder. Ein Kind, das Lesen, Schreiben
und Rechnen beherrscht, hat eine solide Voraus-
setzung fir lebenslanges Lernen. Kinder, die eine
Grundbildung erhalten, haben die Chance auf ein
héheres Einkommen, mehr Lebensmdglichkeiten
und sind tendenziell gesiinder. In Gesellschaften
mit hohen Bildungsabschliissen gibt es weniger
Kriminalitit, eine bessere allgemeine Gesundheit
und mehr biirgerschaftliches Engagement.

In diesem Sinne hat sich die Strive Foundation
Rwanda in Zusammenarbeit mit dem Verein
HUMAN HELP NETWORK verpflichtet, die armuts-
gefdahrdeten Kinder im Sldwesten Ruandas
beim Zugang zu Bildung zu unterstiitzen. Die
Psycholog:innen und Sozialarbeiter:innen vor Ort
wissen, wie bedeutsam ein geregelter Tagesablauf
fur Kinder ist, die von einem Trauma betroffen sind.
Der Besuch einer Schule hilft den Kindern, ein
Geflihl der Normalitat wiederzuerlangen und Spal3
am Lernen zu entwickeln. AuBerdem wird das
Gemeinschaftsgefiihl gestérkt, was den Kindern
hilft, sich von den psychosozialen Auswirkungen
ihrer Erfahrungen zu erholen.

Um allen Kindern einen regelmiBigen Schul-
besuch zu ermdglichen,
de Bildungsstipendienpakete fiir die Familien
zusammengestellt. Hierzu zahlt die Ausgabe von
Schulmaterialien wie Stiften und Heften sowie
die Ubernahme von Schulnebenkosten wie
Schuluniformen, Projekten und Schulessen. Im
Jahr 2024 wurden die Kosten flir 461 Schiiler:innen
Ubernommen. Darliber hinaus sind unsere

wurden umfassen-

Kolleg:innen auch haufig stellvertretend bei
Elternabenden anwesend und lbernehmen eine
Vielzahl an Aufgaben der Sorgeberechtigten.

Gerade in landlicheren Regionen Ruandas gehen
viele Kinder und Jugendliche nicht oder nur
unregelmaBig zur Schule. Das liegt hdufig an den,
fuir die Familien nicht allein tragbaren Kosten fiir
Schulmaterialien und -nebenkosten. Bis 2015 lag
die Schulabstinenz bei den Kindern und Jugend-
lichen noch bei tiber 15 %.

Heute wird in diesem Projekt kaum noch Schul-
abstinenz verzeichnet. Seit 2015 erhalten alle
Schiiler:innen in der Schule eine Mahlzeit pro
Tag. Flr diese Mahlzeit wird von den Schulen
ein Selbstkostenbeitrag von den Schiler:innen
erhoben. Fir die Kinder und Jugendlichen im
Kinderfamilienprojekt werden diese Beitrags-
kosten (ibernommen. Diese einfache MaBnahme
entfaltet eine enorme Wirkung, da eine garantier-
te Mabhlzeit pro Tag eine Motivation fiir die Kinder
bietet, regelmaBig zur Schule zu gehen. Der Schul-
alltag ist einfacher zu bewdltigen und die Familien
werden entlastet.

Allerdings gibt es auch einige Herausforderungen:
Oft fehlt es an Personal, um das Essen zuzuberei-
ten und an die Schiler:innen auszuteilen. Zudem
ist das Schulessen vorrangig sattigend, aber nicht
immer gesund. Hier besteht in Zukunft noch
Optimierungsbedarf.

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG
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»Ich habe Schulmaterial
erhalten, das sich meine
Familie nicht leisten kann.
Ich verspreche Strive
Foundation Rwanda, dass
ich hart arbeiten und
erfolgreich sein werde, um
meinen Traum zu verwirkli-
chen, Arztin zu werden und
mich um meine ruandischen
Kolleg:innen zu kiimmern,
so wie sie sich um meine
verstorbene Mutter gekiim-
mert haben.”

FEZA, 14 JAHRE
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Bosco und seine Schulkamerad:innen beim Erledigen der

Schulaufgaben.

Unsere Kolleg:innen vor
Ort agieren als Men-
tor:innen - sie sind flr
die Familien die ersten
Ansprechpartner:innen
und unterstitzen bei
Fragen oder Pro-
blemen. Ziel ist es,
gemeinsam Losungen
zu erarbeiten, um

die Familien darin zu
befahigen, ein selbst-
bestimmtes Leben
flihren zu kénnen.

Ob beim Konfliktmanagement oder beim Anlegen eines Gemusegartens,

das SFR-Team berat und begleitet die Familien vor Ort.

Auch ein ausreichender und angemessener
Wohn- und Schlafplatz tragt maBgeblich zur Ver-
besserung und Stabilisierung der psychischen
Gesundheit bei und fordert somit die Schlaf-
und Lernqualitdt. Zugang zu Elektrizitat kann
die Lernumgebung verbessern und gewahrleis-
tet eine angemessene Beleuchtung, die es den
Schiiler:innen auch ermdglicht, bei Dammerung
oder am Abend zu lernen. Dies fiihrt wiederum zu
einer erhohten Motivation sowie Anwesenheit in
der Schule. Ein sicheres und geborgenes Zuhause
gibt den Kindern das Gefiihl, eine Chance auf
Erfolg zu haben. In Einzelféllen erhalten besonders
armutsgefdahrdete Familien, wie die Familie des
14-jahrigen Boscos, individuelle Unterstiitzung.

Das gesamte Strive Foundation Rwanda Team

4

Darliber werden die Familien bei der Nutztierhal-
tung betreut. Die Familien lernen, wie sie die ihnen
zur Verfligung gestellten Kiihe und Kleinvieh wie
Ziegen oder Schweine artgerecht halten. AuBer-
dem werden sie im Anbau zusatzlicher Futter-
pflanzen geschult, um die Qualitédt des Futters zu
verbessern und so eine bessere Milchproduktion
erzielen zu kénnen. Nachdem der Eigenbedarf
gedeckt ist, verkaufen die Familien die Uber-
schiissigen Produkte wie Milch oder Gemiise auf
dem Markt. So erzielen sie ihr eigenes Einkommen
und kdnnen eigenstandig zur finanziellen Sicher-
heit der Familie beitragen.

»Bevor wir Unterstiitzung erhielten, schliefen
wir alle zusammen in einem kleinen Raum.
Es war nicht einfach, weil wir keine Privat-
sphére hatten. Jetzt hat sich alles gedndert,
meine Briider und ich haben unser eigenes
Zimmer, und meine Schwestern haben das
ihre. Wir fiihlen uns sicher und respektiert.
Als Schiiler:innen sind wir auch dankbar fiir
einen Tisch, Stiihle und Lichtquellen. Wir sind
sehr gliicklich, wenn wir unsere Hausarbeiten
machen. Es ist so bequem und wir kénnen
schreiben, ohne miide zu werden. “

BOSCO, 14 JAHRE



Keine Gesundheit ohne psychische Gesundheit,
denn psychische Gesundheit spielt eine ent-
scheidende Rolle fiir das gesamte Wohlbefin-
den. Vor diesem Hintergrund wurde beschlossen,
vulnerable Kinder und deren Sorgeberechtigte
gezielt in Psychoedukations-Gruppensitzungen

aufzukldren: Diese regelmiBig stattfindenden
Sitzungen werden durch die Psycholog:innen
und Sozialarbeiter:innen der Strive Foundation
geleitet und dienen der Aufklarung Uber psychi-
sche Erkrankungen sowie deren Symptome und

Behandlungsmadglichkeiten.

Die Gruppentreffen tragen zu einem besseren
Verstandnis der Erkrankungen bei, verhindern
Ruckfille, verbessern die Genesung und ermdg-
lichen eine friihzeitige Behandlung. Da psychi-
sche Erkrankungen oftmals mit fehlendem Wissen
oder Schamgefiihl verbunden und als Tabuthema
angesehen werden, sind diese Sitzungen eine
wichtige erste Anlaufstelle fiir die Familien. Oft-
mals kommen einzelne Familienmitglieder nach
den Veranstaltungen auf die Mitarbeiter:innen vor
Ort zu, da sie erst jetzt ihre Symptome und die
Krankheit einordnen kdnnen.

Im Rahmen dieser Zielsetzung wurden im vergan-
genen Jahr 32 Psychoedukationsveranstaltungen
fiir 691 Familienmitglieder organisiert. Dabei ist es
unseren Kolleg:innen vor Ort ein wichtiges Ziel, ein
Vertrauensverhaltnis zu den Familien aufzubauen.

»Ich war mit meinem Mann nicht rechtlich
verheiratet; wir waren nach dem Tod unserer
beiden Eltern im Exil in der Demokratischen
Republik Kongo. Wir gingen zur Familie mei-
nes Mannes, aber seine Eltern lehnten mich
ab, und mein Mann fing an mich zu schlagen.

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG
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Daraufhin beschloss ich, ihn zu verlassen

Als Psychoedukation
wird die Aufklarung
Uber physische und
psychische Erkrankun-
gen bezeichnet, die das
Krankheitsverstandnis,
den selbstverantwort-
lichen Umgang mit
der Krankheit und die
Krankheitsbewaltigung
fordern soll.

Betreuung.”

AGNES, 37 JAHRE

Wie bedeutsam die gezielte und fachkompetente
Unterstlitzung der Familien durch unsere Koll-
eg:innen vor Ort ist, zeigt Agnes’ Geschichte. Sie
lebt als alleinerziehende Mutter mit ihren Kindern
und einem ihrer Geschwister im Bushenge-Sektor
in Nyamasheke. Der Tod ihres Sohnes [0ste bei
ihr eine psychische Erkrankung aus. Neben der
standigen Sorge um ihre Familie und ihre Zukunft,
litt Agnes unter Depressionen und Schlaflosigkeit.
Agnes besuchte eine Psychoedukationssitzung im
Bushenge-Sektor. Durch die Veranstaltung konnte
sie erstmalig ihre Symptome verstehen und rich-
tig einordnen. Daraufhin wandte sie sich an eine
Psychologin der Strive Foundation. Es konnte zeit-
nah eine Therapie begonnen werden.

Das Ziel der Sitzungen ist, den Familien die
Wichtigkeit von psychischer Gesundheit nédher-
zubringen. Dieses Verstindnis sowie die Ein-
ordnung und Symptome
sind wichtige Schritte zur Selbstfiirsorge und
Selbstbefidhigung.

erster Anzeichen

und in mein Elternhaus zurlickzukehren. Die
Strive Foundation Rwanda traf sich mit mei-
nen Geschwistern und meinen Kindern im
Bushenge-Sektor und begann uns auf vielfal-
tige Weise zu unterstiitzen, unter anderem
durch psychologische und psychosoziale

Selbstbefahigung ist
der Prozess, eigene
Fahigkeiten und Res-
sourcen zu entwickeln
und zur Verwirklichung
personlicher Ziele ein-
zusetzen.
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Vermittlung sozialer Kompetenzen
durch Ferienprogramme

Die Kinder und Jugendlichen lernen unter Anleitung der Psychologin Enathe und des

Agronoms Jérome, welche Pflanzen und Kréduter in einem Kiichengarten angebaut
werden.

4 HOCHWERTIGE 1 WENIGER
BILDUNG UNGLEICHHEITEN
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Wie kannst du deine Freizeit oder Ferien sinnvoll
nutzen? Informiere dich tiber Projekte und Program-
me in deiner Region, die bspw. das gemeinschaftliche
Engagement von Kindern und Jugendlichen fordern.

Unsere Kolleg:innen ermutigen und motivieren die
Kinder und Jugendlichen, an verschiedenen Aktivi-
taten teilzunehmen, die wahrend der Schulferien
organisiert werden. Dabei treffen sich die Projekt-
teilnehmenden und diskutieren tGber Themen wie
sexuelle und reproduktive Gesundheit, Rechte von
Jugendlichen, das Sparen, gute Umgangsformen,
Sauberkeit, ihre schulischen Leistungen sowie die
Bedeutung von handwerklichen Tatigkeiten und
gegenseitiger Unterstiitzung.

Im Jahr2024 wurden insgesamt 493 Schiiler:innen
bei neun Veranstaltungen zur Vermittlung sozialer
Kompetenzen erreicht. Die Kinder und Jugend-
lichen hatten die Mdglichkeit, an verschiedenen
Aktivitaten teilzunehmen: Es wurden Ziegel her-
gestellt, ein Kuhstall gebaut, ein Klichengarten
mit Pflanzen und Krautern sowie mehrere Kom-
postgruben angelegt. Im Vordergrund steht
hierbei neben dem Erlernen der jeweiligen Kom-
petenzen das Gemeinschaftsgefiihl sowie die
gegenseitige Unterstlitzung und der Austausch.
Die Schiiler:innen lernen somit, wie sie im Team
ein Projekt umsetzen konnen. AuBerdem wird
somit ein geregelter Tagesablauf in der Ferienzeit
gewidbhrleistet.

Zu dieser Thematik konnt ihr im Abschnitt Saving
Groups auf ®Seite 7 mehr erfahren.
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Der Gemeinschaftsgedanke zahlt: -
Jugendliche nutzen ihr Imkereiprojekt als Investition

Sogenannte Spargemeinschaften sind Teil des
Ansatzes, der gemeinschaftlich vor Ort umgesetzt
wird. Das bedeutet, dass eine Gruppe gemeinsam
Geld sammelt. Das Geld wird monatlich in einem
festen Rotationsprinzip an eine Person ausge-
zahlt, die das Geld in groBere Anschaffungen wie
Nutztiere investiert.

Der Ansatz gehort zu den Prinzipien, die auch im
Kinderfamilienprojekt fest verankert sind: Die Kin-
der und Jugendlichen werden so geférdert, dass
sie nach dem Prinzip ,learning by doing*“ ihre eige-
nen Projekte verfolgen und eigene Entscheidun-
gen treffen kdnnen. Darliber hinaus wird so der
Solidaritdtsgedanke der Gruppe gefordert. Dies
ist maBgeblich fordernd fiir ihr weiteres Leben und
fur die Entwicklung von Selbstbewusstsein und
-befahigung.

So auch in zwei Jugendgruppen, die jeweils eine
Imkereigenossenschaft gegriindet haben, um
ihren eigenen Honig herzustellen: Die Jugendim-
kerei ,Jyambere Muvumvu Butare CO.J.MU“ (dt.
sErste Bienenzlichter:innen“) in Butare-Sektor,
nahe dem Nyungwe-Regenwald in Rusizi sowie
die ,Abajenetuzamurane“-Jugendimkerei  (dt.
w~Jugendliche, die sich gegenseitig unterstitzen,
um gemeinsam zu wachsen®) im Rangiro-Sektor
in Nyamasheke. Unsere Kolleg:innen unterstiitzen
die Jugendlichen dabei durch fachkundige Bera-
tung. Sie bieten ihnen technische Unterstiitzung
und Coaching in den Bereichen Bienenzucht sowie
Genossenschaftsfiihrung  und -management.
Neben den Bienenstocken wurden den Kindern
und Jugendlichen Blumen zur Verfligung gestellt,
die in der Ndhe der Bienensttcke gepflanzt wer-
den, um die Honigproduktion zu fordern. Die Jugendlichen sind stolz auf ihren eigens hergestellten Honig.

Der Jugendimkerei in Butare, die aus 15 Mitglie-
dern besteht, gelang es im Jahr 2024 85 kg Honig
aus 64 Bienenstdcken zu produzieren; die Imke-
rei in Rangiro wiederum zahlt 60 Mitglieder und
hat mittlerweile 20 moderne Bienenstdcke zur
Verfligung. Durch das Projekt lernen die Jugend-
lichen, wie sie gemeinsam Entscheidungen treffen
und wie sie ihr Geld sparen und (re-)investieren
kdnnen.
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Ohne nachbarschaftliche Unterstiitzung geht nichts! N

Peer Model Groups
sind Gruppen, die ahn-
liche Interessen und
Erfahrungen aufweisen
und somit als Unter-
stlitzungs- und Lern-
gruppen dienen.

Als das Kinderfamilienprojekt im Jahr 2011 eva-
luiert wurde, meldeten viele der Familien zurlick,
dass sie sich oft allein fiihlen. Daraufhin wurden
der sogenannte ,,Peer Model Group“-Ansatz im
Projekt etabliert. Einige Jugendliche, die in den
Familien die Rolle der Sorgeberechtigten liberneh-

men, wurden gefragt, ob sie als Ansprechpersonen
fur andere Familien agieren mochten. Die dlteren
Kinder haben in diesem Ansatz eine Vorbildfunk-
tion und geben ihre Erfahrungen und Wissen an
andere Familien weiter. Dadurch wird die Moti-
vation sowie der Gemeinschafts- und Nachbar-
schaftsgedanke in sowie zwischen den Familien
gestarkt.

1 WENIGER

UNGLEICHHEITEN

nachbarschaftliche Ansatz wird auch
bei der Aus- und Weitergabe von Milchkihen
verfolgt. In diesem Jahr wurden vier Milch-
kiihe im Rusizi-Distrikt sowie eine Milchkuh im
Nyamasheke-Distrikt an besonders bediirftige
Familien Ubergeben. Hierbei wird ein spezielles
Konzept verfolgt: In Anlehnung an ein ruandisches

Dieser

Regierungsprogramm  erhalten  ausgewihlte
Familien eine Milchkuh. Jedes zweite Kalb dieser
Milchkuh wird an die Strive Foundation zuriick-
gegeben, um mit diesen Kalbern weitere Familien
zu unterstiitzen. Bei der Haltung und Pflege der
Kiihe werden die Familien fachkundig durch die
Agronom:innen, also Expert:innen fur Landwirt-
schaft, beraten.

Die Milch der Kiihe stellt durch wichtige Vitami-
ne und Nahrstoffe einen elementaren Bestandteil
einer ausgewogenen Erndhrung dar. Somit kann
einer Mangel- oder Untererndhrung entgegen-
gewirkt werden. AuBerdem produzieren Kiihe
organischen Diinger, wodurch der Boden frucht-
barer und produktiver wird, was zu besseren Ernte-
ertragen flhrt.



Beatrice und Familie

Riickblick: Beatrice und ihre Geschwister wurden Ende 2023 neu
in das Kinderfamilienprojekt aufgenommen.

Beatrice (links) und ihre Geschwister mit Psychologin Enathe

Beatrice und ihre fiinf Geschwister wohnen im
slidlich gelegenen Kagano-Sektor in der Nihe
des Kivu-Sees. Beatrice hat nach dem Tod ihrer
Mutter die Rolle der Sorgeberechtigten fir ihre
jliingeren Geschwister Kito, Zola und Samuel sowie
die Zwillinge John und Sam Gbernommen.

Durch ihre Betreuung und die regelmafBigen Besu-
che bei der Familie stellten unsere Kolleg:innen
fest, dass die Familie neben der fachlichen
Begleitung und Beratung bei Themen wie Alltags-
organisation und Konfliktbewaltigung auch
besondere Unterstlitzung benétigt. Beatrice und
ihre Geschwister gehéren zu den Familien, die
einen eingeschrankten Zugang zu psychosozialer
Versorgung haben. Gerade Beatrice, die als altes-
te Schwester die Verantwortung fiir ihre jlinge-
ren Geschwister Ubernimmt, ist mit zahlreichen
Herausforderungen konfrontiert, die ihre mentale
Gesundheit beintrachtigen kdnnen.

J
(rechts)

Um das psychische Wohlbefinden der
Familie nachhaltig und gezielt zu ver-
bessern,
letztes Jahr eine einmalige besondere
Unterstlitzung in Form eines Gesund-
heitspakets zusammengestellt. Das Paket
umfasst unterschiedliche Unterstiitzungs-
maBnahmen, die auf die spezifischen psychischen
Bediirfnisse der Familie ausgerichtet sind. Beatri-
ce und ihre Geschwister erhielten unter anderem
Ausstattung wie Tische und Stiihle sowie Betten
und Matratzen. Durch diese MaBnahme kdnnen
die korperliche sowie psychische Gesundheit sta-
bilisiert und das Wohlbefinden gesteigert werden.
Die Familie kann sich in ihrem Zuhause sicher und
geborgen fiihlen.

wurde den Geschwistern

Beatrice und ihre Geschwister werden weiterhin
von unseren Kolleg:innen der Strive Foundation
begleitet und in ihrem Lebensalltag langfristig
und gezielt gestarkt.
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Hier konnt ihr das
Wimmelbild im Detail
entdecken:

10

Die Aktion Tagwerk und
die 17 Ziele

Die Vereinten Nationen haben sich 2015 mit der Agenda 2030 ins-
gesamt 17 Ziele fiir nachhaltige Entwicklung (engl. Substainable
Development Goals, SDGs) gesetzt. In globaler Partnerschaft soll eine
okonomische, 6kologische und sozial nachhaltige Welt erreicht wer-
den. Die entwicklungspolitische Schulkampagne ,Aktion Tagwerk -
Dein Einsatz zeigt Wirkung“ will dazu beitragen, den groBen Zielen
flir nachhaltige Entwicklung einen kleinen Schritt ndherzukommen
und gleichzeitig Schiiler:innen die Mdglichkeit bieten, aktiv daran
mitzuwirken. Zusammen mit dem Engagement der Schulen leistet
die Aktion Tagwerk einen wichtigen Beitrag im Kontext von Bildung
fur Nachhaltige Entwicklung.

Die entwicklungspolitische Schulkampagne thematisiert die 17 UN-
Nachhaltigkeitsziele durch ein jahrlich wechselndes Kampagnenthema,
welches verschiedene Ziele miteinander verbindet:

Bildung und Gesundheit ermdglichen
Hunger beenden und Erndhrung sichern
Klima und Ressourcen schiitzen

Soziale Gerechtigkeit erreichen

In der Entwicklung und Umsetzung der Tagwerk-Projekte werden in Zusam-
menarbeit mit dem Projektpartner HUMAN HELP NETWORK e. V. und lokalen
Partnerorganisationen die UN-Kinderrechtskonvention und die 17 Ziele fir
nachhaltige Entwicklung berlicksichtigt.

Der Fokus der diesjahrigen entwicklungspo-
litische Schulkampagne liegt auf dem The-
ma ,Bildung und Gesundheit ermdglichen®
In Anlehnung an die Nachhaltigkeitsziele
drei ,Gesundheit und Wohlergehen und vier
~Hochwertige Bildung“ mdchten wir uns dafiir
einsetzen, diesen groBRen Zielen einen kleinen
Schritt ndher zu kommen.

Wir leben momentan mit der Gleichzeitigkeit
verschiedener globaler Krisen. Gerade in diesen
Zeiten bendtigen wir globalen Zusammenhalt
und Solidaritat, um insbesondere jungen Men-
schen Bildungsmdoglichkeiten und Gesund-
heitsversorgung zuganglich zu machen.

Die gezielte Aufklarungsarbeit im Bereich Ge-
sundheit und Erndhrung, die Bereitstellung von

Schulstipendien und Krankenversicherungen
sowie eine psychosoziale Begleitung schaffen
neue und vielfaltige Perspektiven.

Die aktuelle lllustration unserer Wimmelbild-
Reihe veranschaulicht die Umsetzung der mit-
einander verbundenen Ziele und zeigt, dass
Bildung und Gesundheit die Voraussetzung
eines selbstbestimmten Lebens und einer
nachhaltigen Zukunftsgestaltung sind.

Mit dieser Utopie wollen wir darauf hinweisen,
dass die Gesundheit und das Wohlbefinden
junger Menschen zu ihrer Teilnahme an Bil-
dungsaktivititen beitragen und umgekehrt
das Lernen Uber Gesundheitsthemen essen-
ziell fir Krankheitspravention und Familien-
planung ist.


https://www.aktion-tagwerk.de/wp-content/uploads/2025/01/Plakat_2025_Web_final.pdf
https://www.aktion-tagwerk.de/wp-content/uploads/2025/01/Plakat_2025_Web_final.pdf

So werden die 17 Ziele im Kinderfamilienprojekt umgesetzt

KEINE
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Ziel1

Durch die Bildungsangebote, die Unterstiitzung von einkommensschaffenden MaBnahmen und die
soziale Begleitung werden den Familienmitgliedern Wege aufgezeigt, die Armut langfristig zu Gberwin-
den. Das Ziel ist es, die Lebensumstande der Kinder und Jugendlichen im Projekt so zu verbessern, dass
sie ein eigenstdndiges und selbstbestimmtes Leben ohne Not fiihren kdnnen.

Ziel 2

Die Kinderfamilien werden in nachhaltiger Landwirtschaft und Kleintierhaltung geschult, damit sie sich
eigenstandig versorgen und ausgewogener erndhren kdnnen. AuBerdem wird den Kindern und Jugend-
lichen eine Mahlzeit in der Schule finanziert. In besonderen Notsituationen wird mit Lebensmittel-
paketen unterstiitzt.

Ziel 3

Fir alle Familienmitglieder werden die Kosten der Krankenversicherung tibernommen. Durch Auf-
klarungsarbeit wird Krankheiten, aber auch ungewollten Schwangerschaften vorgebeugt. Daneben
erhalten die Kinder psychologische und soziale Betreuung, die Alltagsorganisation und Konfliktbe-
wiéltigung ermdglichen und zur mentalen Gesundheit beitragen.

Ziel 4

Die Kosten fiir den Schulbesuch bzw. -materialien werden libernommen, sodass fast alle Kinder die
Schule besuchen kdnnen. Daneben erhalten die Jugendlichen die M&glichkeit, eine Berufsausbildung
zu absolvieren. Dem Kinderfamilienprojekt liegt ein umfassendes Bildungsverstandnis zu Grunde, dass
neben der schulischen Bildung auch auBerschulische Bildungsangebote in den Blick nimmt, wie bspw.
die Gesundheitsbildung und Psychoedukation.

Ziel10

Das Kinderfamilienprojekt zielt darauf ab, die Kinder und Jugendlichen darin zu unterstitzen, ihren
Platz in der ruandischen Gesellschaft zu finden. Sowohl die Bildungs-, Gesundheits- und einkommens-
schaffenden MaBnahmen als auch die soziale Begleitung leisten hier einen wichtigen Beitrag. AuBBer-
dem tragen die Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstiitzung der Familien untereinander dazu bei,
Ungleichheiten in der Gemeinschaft zu Gberwinden.

Sustainable Development Goals (SDGs)
NACHHALTIGE

ENTWICKLU

M, Die Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung oder .
: 9 ojijo

NG Mehr Informationen und Inspirationen dazu, was du noch tun
kannst, findest du unter www.17ziele.de E -
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Nutze diese Seite
gerne als Recherche-
aufgabe und suche
° die Informationen zu
deinem (Bundes-)Land
Huanda heraus. Wo findest
‘ TANSANIA du Ahnlichkeiten und

Unterschiede?

BURUNDI

Uberblick

Hauptstadt........... .. .. Kigali
- Eine sehr moderne GroBstadt im Zentrum des Landes

Flache ....... ... ... ... .. .. 26.338 km?
-> Das ist ungefdhr so groB wie die beiden Bundesléander Rheinland-Pfalz und Saarland zusammen.

Einwohner:innen. .. ... ... .. 13,95 Mio. (2023)
= Im Vergleich dazu: Im Saarland und Rheinland-Pfalz leben insgesamt etwa 5,19 Mio. Menschen (2023).

Bevdlkerungsdichte. . ... ... 538 Personen je km?
- Uber doppelt so viele Menschen leben durchschnittlich auf einem Quadratkilometer als in Deutschland.

Bevdlkerungswachstum ... 2,2% pro Jahr (2023)
-> Das bedeutet, dass die Bevolkerung jedes Jahr um circa 300.000 Menschen steigt.

Amtssprachen. . ... ... .. .. Kinyarwanda, Englisch, Franzdsisch, Kiswabhili

- Die Sprachen nehmen unterschiedliche Positionen ein: Englisch (und bedingt Franzdsisch) sind Unterrichtsspra-
chen, Kinyarwanda ist die Sprache des Alltags und der Familie, Kiswahili ist die (Uber)regionale Handelssprache.

Alltag

Wahrung Ruanda Franc (RWF)
Wechselkurs 1530 RWF pro €
(Mérz 2025)

- Im Vergleich dazu lag der
Wechselkurs im Marz
2024 noch bei 1409 RWF
pro €.

Zeitzone MEZ +1

Klima (Hauptstadt)  Aquatoriales
Hochlandklima

Quellen: (zuletzt abgerufen am: 23.04.2025)

data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.TFRT.IN?locations=RW
www.destatis.de/DE/Themen/Laender-Regionen/Internationales/Staat/Afrika/
RW.html

www.statistics.gov.rw/publication/main_indicators_2022
www.bpb.de/kurz-knapp/lexika/kosmos-weltalmanach/65774/ruanda/
statistics.gov.rw/publication/rphc5-thematic-report-social-cultural-characteristics
www.statista.com/statistics/455919/urbanization-in-rwanda/
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Ruanda - Geschichte

Seit 15 Jh.
1884/85

1899
1916
1923
1962

1973

1990

1994

2000

2003

aktuelle Geschehnis-
se in der Region und
deren Urspriinge.

Konigreich Ruanda mit der Kénigsstadt Nyanza bis zum letzten Konig Kigeli V. (bis 1962)

Beginn der Aufteilung Afrikas unter europdischen Kolonialmachten auf der

Berliner ,,Kongo-Konferenz*

Ruanda wird Teil der Kolonie Ostafrikas des Deutschen Reiches

Besetzung Ruandas durch belgische Truppen

Belgien libernimmt offiziell das ruandische Gebiet im Auftrag des V&lkerbundes

Ruanda wird unabhangig, die erste Republik wird ausgerufen (1962-1973).

Grégoire Kayibanda wird erster Prasident.

Verteidigungsminister Juvénal Habyarimana ergreift die Initiative und Gibernimmt am 5. Juli 1973

in einem Militarputsch die Macht und wird Prasident der zweiten Republik (1973-1994).

Mit dem Angriff der Tutsi-Rebellenarmee Ruandische Patriotische Front (RPF) beginnt der
Biirgerkrieg gegen das Hutu-Regime, der zu weiteren Spannungen zwischen den Gruppen fiihrt.
Mit der Unterzeichnung des Friedensvertrags von Arusha (Tansania) im August 1993 schien der

Biirgerkrieg vorerst beendet.

Am 6. April wird das Flugzeug des Prasidenten Habyarimana abgeschossen. Innerhalb von etwa
100 Tagen findet ein Genozid (V6lkermord) in Ruanda statt: Circa 800.000 Tutsi und gemaBigte
Hutu werden systematisch von extremistischen Hutu-Milizen und der ruandischen Armee

getdtet. Am 19. Juli wird eine Ubergangsregierung gebildet.

Der friihere Vizeprasident und Verteidigungsminister sowie RPF-Anflihrer Paul Kagame I6st

Pasteur Bizimungu ab und wird Ruandas neuer Prasident.

Offizielle Wahlen bestédtigen Kagame im Amt des Prasidenten. Seither wurde er drei mal
wiedergewahlt (2010, 2017, 2024).

Aktuelle Situation in der Region: Seit Jahrzehnten ist der Osten der Demokratischen Republik Kongo (DRK) umkampft. Jetzt
spitzt sich der Konflikt zwischen der kongolesischen Armee und den Rebellen, der M23, zu. Laut UN-Berichten unterstitzt die
ruandische Regierung die M23. Offiziell geht es meist um die Bodenschatze in der Region. Der eigentliche Konflikt liegt aber viel
tiefer und lasst sich gar nicht so einfach erklaren. Die Urspriinge liegen sogar in der Zeit des Kolonialismus.

Quellen: (zuletzt abgerufen am: 23.04.2025)

https://www.bmz.de/de/laender/ruanda
https://www.bpb.de/politik/hintergrund-aktuell/307318/voelkermord-in-ruanda
https://www.dhm.de/lemo/kapitel/kaiserreich/aussenpolitik/die-kolonie-deutsch-ostafrika.html

https://www.gov.rw/about

https://www.liportal.de/ruanda/
https://www.rlp-ruanda.de/laenderinfos/ruanda/geschichte/
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Kinderfamilienprojekt in Ruanda | Eindriicke aus Ruanda

Der Baumwipfelpfad im Nyungwe-Regenwald im Stidwesten Ruandas

P o

Wauseliges Treiben in Kigalis Arbeiter- Sonnenuntergang Uber den Dachern Kigalis im Szene- Mu mujyi — das Einkaufs- und Business-
und Wohnviertel Gisozi viertel Kimihurura

viertel im Zentrum Kigalis
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Aushlick: Wie geht es im Kinderfamilienprojekt 2025 weiter?

"
B
']

In einem Land wie Ruanda, das eine komplexe
soziale und wirtschaftliche Landschaft aufweist,
ist eine regelmaBige und unabhingige Evalu-
ation essenziell. Es soll sichergestellt werden, dass
Ressourcen effizient eingesetzt und die Beddrf-
nisse der lokalen Bevélkerung effektiv adressiert
werden.

In Zusammenarbeit mit der Hochschule Rhein-
Main und der Strive Foundation Rwanda wird
im Laufe des Jahres ein Evaluationskonzept
erarbeitet und umgesetzt. Die Evaluation des
Projektes soll eine fundierte Analyse dariiber sein,

T3

ob die gesetzten Ziele erreicht wurden, welche
Herausforderungen aufgetreten sind und welche
positiven oder negativen Auswirkungen auf die
Zielgruppen zu verzeichnen sind. Dariiber hinaus
bietet die Evaluation wertvolle Erkenntnisse fiir
die Verbesserung des Projektes, indem sie auf-

zeigt, welche Ansitze erfolgreich waren und wel-
che noch optimiert werden miissen.

Uber das Ergebnis der Evaluation und den sich
moglichen Veranderungen werden wir auf unseren
Social-Media-Kandlen, unserer Webseite und im
kommenden Jahresbericht informieren.

Fiir einen vertieften, weiterfiihrenden Einblick in die Projekte:

® www.aktion-tagwerk.de
f facebook.com/AktionTagwerk

instagram.de/aktiontagwerk

Unseren Newsletter abonnieren:

Bei Fragen oder Anregungen konkret zu dieser Mappe, zum Projekt oder zu unserer Arbeit, ist unser Team
unter 0 61 31/ 90 88100 oder info@aktion-tagwerk.de erreichbar.

Wir freuen uns tber den Austausch!



https://www.facebook.com/AktionTagwerk/
http://instagram.de/aktiontagwerk
mailto:info%40aktion-tagwerk.de?subject=
https://www.aktion-tagwerk.de/newsletter-abonnieren/

Stiftung Tagwerk
c/o Treuhandverwaltung Human Help Network e. V.

Walpodenstr. 10 | 55116 Mainz
Tel. 0 6131/90 88100

info@aktion-tagwerk.de

DEIN EINSATZ ZEIGT WIRKUNG

Spendenkonto: WWW.AKTION-TAGWERK.DE
Stiftung Tagwerk

Rheinhessen Sparkasse f o d~

IBAN: DE81 5535 0010 0000 0075 00 @aktion_tagwerk

HUMAN
HELP
NETWORK

Design: www.signalkraft.de | Fotos: HUMAN HELP NETWORK e. V. [ Strive Foundation Rwanda


http://www.aktion-tagwerk.de
mailto:info%40aktion-tagwerk.de?subject=Kinderfamilien%20in%20Ruanda
https://www.hhn.org
http://www.signalkraft.de
https://sfrwanda.org

