Ernahrung sichern und Hunger beenden

Gemeinsam gegen Hunger: Solidarische
Kooperativen in Ruanda & Uganda starken

Lielsetzung:

Die Starkung solidarischer Kooperativen in Ruanda und
Uganda durch umweltfreundliche, einkommensschaffende
MaBnahmen soll die Erndhrungssituation der lokalen Bevolke-
rung nachhaltig verbessern - mit besonderem Fokus auf die
Versorgung von Kindern. Durch die Férderung okologischer
Wirtschaftsweisen, gemeinschaftlicher Strukturen und loka-
ler Wertschopfung wird die Widerstandsfahigkeit gegeniiber
sozialen und klimatischen Herausforderungen erhéht und eine
langfristige Erndhrungssicherheit unterstitzt.

Lielgruppe:

Ca. 1100 Kinder in den Tagwerk-Projekten in Ruanda und
Uganda sowie deren Sorgeverantwortlichen.

WWW.AKTION-TAGWERK.DE

Projektheschreibung:

Das Projekt fordert solidarische Kooperativen in Ruanda und Ugan-
da durch umweltfreundliche, einkommensschaffende MaBnahmen
mit dem Ziel, die Erndhrungssituation der lokalen Bevdlkerung nach-
haltig zu verbessern - insbesondere die Versorgung von Kindern. Im
Zentrum stehen Okologische Wirtschaftsweisen, gemeinschaftliche
Strukturen und lokale Wertschépfung, die zur Starkung der Resilienz

gegeniber sozialen und klimatischen Herausforderungen beitragen.

Die Kooperativen erhalten gezielte Trainings sowie Startkapital zur
Umsetzung von einkommensgenerierenden Aktivitdten. Dadurch
verbessert sich die wirtschaftliche Lage der Mitglieder und die Anzahl
vollwertiger Mahlzeiten pro Kind und Tag steigt. Auf Wunsch erhalten
einzelne Mitglieder ein individuelles Coaching zur Ertragssteigerung
ihrer heimischen Landwirtschaft. Das Projekt setzt auf langfristige Er-
ndhrungssicherheit durch lokale Selbstorganisation und nachhaltige

Entwicklung.

Es starkt nicht nur die 6konomische Basis, sondern auch den sozialen

Zusammenhalt in den beteiligten Gemeinschaften.
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Erndhrung sichern und Hunger beenden

Kampagnenthema 2026:
Ernahrung sichern und Hunger beenden

Im Kampagnenjahr 2026 riickt die entwicklungspolitische Schulkam-
pagne ,Aktion Tagwerk - Dein Einsatz zeigt Wirkung“ das Thema
Erndhrungssicherheit in den Mittelpunkt. Ziel ist es, Schiler:innen fiir
globale Zusammenhinge zu sensibilisieren und ihnen zu zeigen, wie
ihr Engagement konkret zur Verbesserung der Lebensbedingungen
in Ruanda und Uganda beitragt. Dabei stehen zwei Projektschwer-
punkte im Fokus: die Férderung 6kologischer Landwirtschaft und die
Starkung solidarischer Kooperativen — beides mit dem Ziel, Hunger

zu bekdmpfen und nachhaltige Erndhrung zu sichern.

Die Aktion Tagwerk verfolgt das Hauptziel, Wirkung sichtbar und
erlebbar zu machen - als Motivation, als Bildungsimpuls und als Aus-
druck gelebter Solidaritat. Schiler:innen sollen nicht nur handeln, son-
dern auch verstehen, was ihr Einsatz bewirkt — in den Projektregionen
und in ihrem eigenen Lernprozess.

Daflir wurde die sogenannte ,Wirkungsreise® entwickelt: ein padagogischer
und kommunikativer Rahmen, der die Kampagne in Etappen gliedert - vom
Startpunkt ,Was wollen wir bewirken?“ bis zum Ziel ,Was haben wir gemein-
sam erreicht?“ Die Projektschwerpunkte sind dabei zentrale Stationen dieser
Reise. Sie machen Wirkung konkret, messbar und erzédhlbar - in Geschichten,
Zahlen und Stimmen aus den Projekten. So wird aus der Aktion Tagwerk eine
gemeinsame Bewegung filir globale Gerechtigkeit.

Erndhrungssituation in Uganda

Hier konnt ihr das

Auch in Ruanda ist die Lage ernst: 31,4% der

Wirzmilbild T Lzl und Ruanda Bevolkerung gelten als untererndhrt, das ent-
t ; q q a1

:Eti::—tear;werk de/ In Uganda sind laut Global Hunger Index 2024  spricht etwa 4 Millionen Menschen. Der Global
plakat-2026 rund 36,9% der Bevolkerung untererndhrt —  Hunger Index 2024 stuft die Hungersituation

das entspricht etwa 18 Millionen Menschen. Die  als ,ernst* ein. Die Landwirtschaft ist der wich-

Erndhrungssituation ist besonders in landli-
chen Regionen und Siedlungen fiir Gefllichtete
prekar. Ursachen sind unter anderem wachsen-
de Bevodlkerungszahlen, Landkonflikte, stei-
gende Lebensmittelpreise und vor allem die
Folgen des Klimawandels.

Die Klimakrise zeigt sich in Uganda durch
unregelmaBige Regenzeiten, Diirren und Uber-
schwemmungen, die die landwirtschaftliche
Produktion massiv beeintrachtigen. Besonders
betroffen sind Kleinbduer:innen, deren Ernten
ausfallen und deren Lebensgrundlagen zerstort
werden.

WWW.AKTION-TAGWERK.DE

tigste Wirtschaftssektor, aber stark vom Regen
abhédngig. Der Klimawandel hat in Ruanda
bereits zu einem Temperaturanstieg von Uber
2,5°C geflihrt - deutlich liber dem globalen
Durchschnitt. Diirren, Starkregen und Boden-
erosion flihren zu Ernteausfallen und verschar-
fen die Armut, besonders auf dem Land.

Die Klimakrise trifft in beiden Landern vor
allem die drmsten Bevolkerungsgruppen, die
kaum Uber Mittel zur Anpassung verfiigen.
Gleichzeitig zeigt sich: Investitionen in klima-
angepasste Landwirtschaft, Bildung und lokale
Strukturen sind entscheidend, um Erndhrungs-
sicherheit langfristig zu sichern.
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Erndhrung sichern und Hunger beenden

Gemeinsam gegen Hunger: Solidarische Kooperativen

in Ruanda & Uganda starken

In vielen landlichen Regionen Ruandas und Ugandas ist die
Erndhrungssituation eng mit der wirtschaftlichen und sozialen
Stabilitdt der Gemeinschaften verkniipft. Familien verfligen oft
nur Uber begrenzte Ressourcen, um ihre Ernahrung dauerhaft zu
sichern. Gleichzeitig fehlt es an struktureller Unterstiitzung, um
sich gegen soziale und klimatische Herausforderungen zu wapp-
nen.

Der Projektpartner HUMAN HELP NETWORK e.V. (HHN) setzt
deshalb in den Tagwerk-Projekten auf die Starkung solidarischer
Kooperativen - als gemeinschaftlich organisierte Strukturen,
die Menschen vor Ort verbinden, stdrken und befdhigen. Koope-
rativen bieten eine Plattform, um Wissen, Verantwortung und
wirtschaftliche Perspektiven zu teilen. Sie fordern gegenseitige
Unterstiltzung, starken das Gemeinschaftsgefiihl und ermdogli-
chen es ihren Mitgliedern gemeinsam durch einkomensschaf-
fenden MaBnahmen Lésungen fiir lokale Herausforderungen zu
entwickeln.

Gerade in Zeiten zunehmender Unsicherheit - etwa durch
Klimaveranderungen, Preissteigerungen oder soziale Spannun-
gen - sind solche gemeinschaftlichen Strukturen ein wichtiger
Anker. Sie schaffen Stabilitat, fordern Eigeninitiative und eroff-
nen neue Wege, um Erndhrungssicherheit langfristig zu sichern.
Besonders fiir Kinder bedeutet das: regelmaBige Mahlzeiten,
bessere Entwicklungschancen und ein geschiitzteres Umfeld.

Indem HHN auf solidarische Kooperativen setzt, wird nicht nur
die wirtschaftliche Basis gestdrkt, sondern auch der soziale
Zusammenhalt gefordert - ein entscheidender Schritt hin zu
mehr Selbstbestimmung, Resilienz und nachhaltiger Entwick-
lung in den Projektregionen.

Ziel 2 - kein Hunger

Mit dem Kampagnenthema ,Erndahrung sichern und Hunger
beenden“ sowie dem Projektschwerpunkt ,Gemeinsam gegen
Hunger“ richtet die entwicklungspolitische Schulkampagne
LAktion Tagwerk — Dein Einsatz zeigt Wirkung* ihren Fokus auf
Erndhrungssicherheit und solidarisches Wirtschaften. Durch das
Engagement der Schiiler:innen, sei es durch Jobben, Spenden-
lauf oder andere (Kreativ-) Aktionen, werden konkrete MaBBnah-
men in den Projektlandern Ruanda und Uganda ermdglicht.

Im Zentrum des Projektschwerpunkts stehen Kooperativen-
Trainings, Startkapital flr solidarische Zusammenschlisse, ein-
kommensschaffende Aktivitdten und individuelle Coachings fiir
Kleinbduer:innen. Diese MaBnahmen starken gemeinschaftliche
Strukturen und schaffen neue Perspektiven fir wirtschaftliche
Teilhabe.

Die Wirkung zeigt sich in klaren Indikatoren: Kinder erhalten
mehr und geslindere Mahlzeiten, Kooperativen werden gestarkt
und Familien gewinnen wirtschaftliche Stabilitdt. Gleichzeitig
férdert der soziale Zusammenhalt die Resilienz gegentiber Kri-
sen und stérkt das Miteinander in den Gemeinden. Damit leis-
ten die Schiiler:innen einen direkten Beitrag zur Erreichung der
nachhaltigen Entwicklungsziele - insbesondere zu Ziel 1 (Keine
Armut), Ziel 2 (Kein Hunger), Ziel 3 (Gesundheit und Wohlerge-
hen) und Ziel 10 (Weniger Ungleichheiten).

Aktion Tagwerk macht Wirkung erlebbar — in Zahlen, Geschich-
ten und Stimmen aus den Projekten. So wird aus einer Aktion
eine gemeinsame Bewegung fiir globale Gerechtigkeit.

Ziel 2 ,Kein Hunger“ der Agenda 2030 setzt sich dafiir ein, Hunger und Mangelerndhrung weltweit zu beenden
und Erndhrungssicherheit fiir alle Menschen zu gewahrleisten. Es fordert nachhaltige Landwirtschaft, unterstiitzt
Kleinbauer:innen und starkt landliche Regionen. Ziel ist es, allen Zugang zu gesunder, ndhrstoffreicher Nahrung
zu ermdglichen — unabhangig von Herkunft oder Einkommen. Durch Bildung, faire Markte und den Schutz natiir-
licher Ressourcen soll langfristig eine gerechte und krisenfeste Erndahrungssituation geschaffen werden.

ZIELE FUR 3
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

WWW.AKTION-TAGWERK.DE

Die Ziele fiir Nachhaltige Entwicklung oder
Sustainable Development Goals (SDGs) .

Mehr Informationen und Inspirationen dazu, was man zur
Umsetzung tun kann unter www.17ziele.de
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Ernahrung sichern und Hunger beenden

Sichtbare Wirkung

Mit eurem Engagement ermdglicht ihr die Umsetzung konkreter
MaBnahmen in den Tagwerk-Projekten. Gemeinsam mit vielen
anderen Schulen bewirkt ihr damit einen sichtbaren Beitrag
zu den nachhaltigen Entwicklungszielen. Im Mittelpunkt steht
dabei das diesjahrige Kampagnenthema ,Erndhrung sichern
und Hunger beenden®.

2. MaBnahmen (Was ist geplant?)

1. Eure Aktion Tagwerk

lhr setzt euch gemeinsam ein: Beim ”
Jobben, beim Spendenlauf oder mit L
kreativen Ideen. f’

lhr ermdglicht die Umsetzung konkreter MaBnahmen, zum Beispiel:

\'3

\

\.‘ 1

Startkapital: Anschub-
finanzierung fiir solidarische
Kooperativen

aa

Kooperativen-Trainings:
Wissen & Austausch flir ge-
meinsames Wirtschaften

3. Wirkung (Was soll bewirkt werden?)

Die MaBnahmen bewirken langfristig folgende Verinderungen:

:
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Verbesserte Erndahrungssituation
fur Kinder: Mehr Mahlzeiten,
gestindere Erndhrung

4. Euer Beitrag zu den nachhaltigen Entwicklungszielen (SDGs)

Kleine einkommens-
schaffende Aktivitaten:
Neue Mdoglichkeiten fiir
zusatzliches Einkommen

Gestarkte Kooperativen &
wirtschaftliche Stabilitat: Familien
sichern langfristig ihre Existenz

S
Einzelcoachings: Mitglieder
verbessern mit fachlicher

Unterstlitzung den Ertrag
ihrer Farmen

Sozialer Zusammenhalt:
Gemeinschaftliche Strukturen stirken
Resilienz gegeniber Krisen

lhr tragt zur Erreichung der nachhaltigen Entwicklungsziele bei, unter anderem:

KEINE
ARMUT

GESUNDHEIT UND 1 WENIGER
WOHLERGEHEN
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UNGLEICHHEITEN

Ihr mochtet euch intensiver mit den
Projektschwerpunkten und ihrer
Wirkung beschaftigen? Fiir ergdnzende
Bildungsangebote schreibt uns gerne
eine E-Mail an:
schulbetreuung@aktion-tagwerk.de
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